
[C24] El País Donde Vivo - Gnosias

DÍA: MES: AÑO:

NIVEL DE DIFICULTAD: Medio

El País Donde Vivo

INSTRUCCIONES:

Vas a tener 120 segundos para observar el mapa con atención y debes 
memorizar tanto el nombre de los departamentos, como su ubicación.

¡Comencemos!

OBJETIVO: Estimular y fortalecer diferentes procesos cognitivos como: 
memoria, atención y de integración sensorial.
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FICHA: 1 FUNCIÓN COGNITIVA: Memoria y Reconocimiento



FICHA: 2
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El País Donde Vivo

INSTRUCCIONES:

Escribe el nombre de los departamentos de Colombia que recuerdes.



¡Muy buen trabajo! Ahora que hemos ubicado todos los departamentos en 
el mapa, vamos a colorear las regiones de Colombia:

¿Cuántas regiones tiene Colombia?

¿Cuáles son los nombres de las regiones de Colombia?

Se debe colorear con color azul

Se debe colorear con color naranja

Se debe colorear con color rojo

Se debe colorear con color verde

Se debe colorear con color amarillo
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